
Arancel 2º curso: $35500 x
mes, con un ajuste en el
segundo bimestre de acuerdo
a la inflación. Inicia en
AGOSTO.
Inscripción: $20000. 50% de
descuento en la inscripción
hasta el 20 de julio.
RESIDENTES EN EL
EXTERIOR: inscripción: USD
20, 50% de descuento en la
inscripción hasta el 20 de julio.
Arancel: USD 50 por mes;
forma de pago: Western Union
(solicitar los datos por mail:
verocabral76@gmail.com). Los
valores expresados en USD,
se abonan en tu moneda local
tomando el valor del dólar
oficial de tu paÍs.

Destinatarios: 
Todo aquel que quiera aprender
Reflexología Podal desde una
perspectiva holística. No es
necesario tener conocimientos
previos.

Objetivos: 
Que el alumno aprenda y
domine las técnicas
reflexológicas y su aplicación
en las áreas reflejas del pie.
Que el alumno comprenda y
ejercite la capacidad de lectura
holística del paciente y sus
desequilibrios.

Online:
Modalidad de cursado:
QUINCENAL, cada 15 días. 
Metodología: clases teórico-
prácticas de 3 (tres) horas. La
práctica se apoya en gráficos y
videos que muestran el
desarrollo de las técnicas de
trabajo. Este material se facilita
luego al alumnado para su
práctica en casa. A su vez, el
alumno deberá enviar los
registros de su práctica en
videos para ser corregidos y, si
es necesario, rehacerlos.
Todas las correcciones y
devoluciones al alumno, ya sea
de la práctica en sí o dudas en
general, se harán de manera
particular vía e-mail o
whatsapp.
·Días de cursado: 1º y 3º
viernes de cada mes de 17 a
20 hs.
Duración del curso: 4 meses,
hay 2 (dos) en el año. El 1º:
marzo, abril, mayo, junio; y el
2º: agosto, septiembre,
octubre, noviembre.
Docente: Verónica Cabral.
Arancel 1º curso: $25000 x
mes, con un ajuste en el
segundo bimestre de acuerdo
a la inflación. Inicia en
MARZO.

Programa:
Reflexología: definición,
alcances, precauciones,
contraindicaciones.

1.

Pie: anatomía, fisiología,
morforlogía.

2.

Zonas reflejas y líneas guía.
Glosario específico.

3.

Sistema Locomotor de
columna. Zona refleja de
columna. Técnicas de trabajo.

4.

Sistema Locomotor de pelvis y
piernas. Zona refleja de pelvis
y piernas. Técnicas de trabajo.

5.

Sistema Reproductor. Zonas
reflejas y técnicas de trabajo.

6.

Sistema Digestivo y Urinario.
Zona refleja de abdomen.
Técnicas de trabajo.

7.

Sistema Locomotor de pecho,
espalda y brazos. Sistema
Cardiovascular y Respiratorio.
Zonas reflejas y técnicas de
trabajo.

8.

Sistema Locomotor de cabeza
y cuello. Zona refleja de
cabeza y cuello. Técnicas de
trabajo.

9.

Sistema Neuroendócrino.
Zonas reflejas y técnicas de
trabajo.

10.

Sistema Linfático e
Inmunológico. Zonas reflejas y
técnicas de trabajo.

11.

Evaluación final.12.
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Aclaraciones sobre el cursado:
Las clases iniciarán y terminarán puntuales. 
La plataforma utilizada será Google Meet.
Las clases NO TIENEN RECUPERATORIO, por lo que se recomienda evitar las inasistencias. En caso
de no asistir deberán ver el material de la clase con algún compañero. 
La evaluación de los alumnos se irá haciendo durante el cursado con la entrega y correcciones de los
registros y tareas enviados, y al terminar el curso con un examen final, en lo posible presencial, no
excluyente.
Las tareas de cada clase se deberán entregar antes de la siguiente. Los videos de la práctica estarán
disponibles hasta 1 mes después de finalizado el curso.
La evaluación final se hará en la última clase. Para acceder a la misma los alumnos deberán tener
corregida la totalidad de las prácticas enviadas en videos.
Para obtener el certificado se deberá contar con al menos un 80% de asistencia, haber aprobado el
examen final y pagado la totalidad del curso sin excepción.
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